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09.00 Velkomst
Ved Mads Lind, Seniorkonsulent, Hjerteforeningen

09.15 Arets resultater og nye tiltag i Rygestopbasen
Ved Anne Sode Grgnbaek, National Koordinator, Clinical Health Promotion
Centre, Rygestopbasen

10.10 Pause

10.25 Effekten af rygestop pa psykiatriske symptomer og behovet for psykofarmaka
Ved Jesper Andreasen, Lektor, Institut for Laegemiddeldesign og Farmakologi,
Kgbenhavns Universitet

11.15 Pause

11.30 Covid-19 som forandringsagent:
¢ De bedste erfaringer fra online kurser ved Cecilie Skyth Larsen,
Koordinator, Afdeling for Folkesundhed Kgbenhavn
¢ De bedste erfaringer fra kurser i naturen ved Lotte Juul Mortensen,
Forebyggende sygeplejerske, Hvidovre Kommune

12.20 Opsamling pa dagen

. , _ _ 12.30 Tak for i dag!
Mads Lind, Seniorkonsulent, Hjerteforeningen
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Regfri Fremtids mal er 5 % rygere i 2030

650.000

230.000

(920.000)

Hvis vi lykkes med at kun halvdelen af de
unge starter: 420.000 - 70.000 = 350.000
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Hvorfor er rygestop en afggrende del af
tobaksforebyggelsen NU?

520
500 500
—~ 400
2]
5
= / _ 340
g_ 300 , //"—
g / / ~—— Baseline
© 220
%’ 200 ~ _|f proportion of young
o /-'/ adults taking up
o ~~ 190 smoking halves by
g 7 2020
Kol
'2 100 / If adult consumption
= “70 halves by 2020
1950 2000 2025 2050

Mads Lind, Seniorkonsulent, Hjerteforeningen Years

HIJERTE

FORENINGEN



SST: Mindst 5 % af rygerne bgr arligt modtage hjeelp!
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* Det er IKKE ligegyldigt, hvilken type hjeelp man far!

e Hvis vi skal have stor effekt, skal succesraten vaere
sa hgj som muligt = dansk GULDSTANDARD!

e Suppleret af digitale lgsninger for endnu flere!

Mads Lind, Seniorkonsulent, Hjerteforeningen

HIJERTE

FORENINGEN



= S o S S =t =
Yo n < on (o] — o

Andel af rygere pa rygestopkursus
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Rygestop og social lighed i sundhed

Uddannelse og andel af rygere
(Sundhedsprofilen 2017)

iinn 335000

Grurndskole kort udannelse kort mellernd ang lang
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Grundskole

Mads Lind, Seniorkonsulent, Hjerteforeningen

Rygere i Danmark fordelt pa uddannelse
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