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Røgfri Fremtids mål er 5 % rygere i 2030

Mads Lind, Seniorkonsulent, Hjerteforeningen

230.000
650.000

(920.000)

2020 2030

420.000

Hvis vi lykkes med at kun halvdelen af de 
unge starter: 420.000 - 70.000 = 350.000



Hvorfor er rygestop en afgørende del af 
tobaksforebyggelsen NU?
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SST: Mindst 5 % af rygerne bør årligt modtage hjælp!
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• Det er IKKE ligegyldigt, hvilken type hjælp man får!

• Hvis vi skal have stor effekt, skal succesraten være 
så høj som muligt = dansk GULDSTANDARD! 

• Suppleret af digitale løsninger for endnu flere!



Andel af rygere på rygestopkursus
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Rygestop og social lighed i sundhed
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